Kurtagebuch

Zeit: Tatigkeit/Anwendung/Therapie/ etc..
ca. 13 Uhr Anreise
13.45 Uhr Eingangsgesprach mit meiner, wéhrend der Reha, zusténdigen Arztin
8.30 Uhr CO2-Trockenbad ++
15.00 Uhr gehe in die Therme zum schwimmen +++
bei Sonnenschein mache ich einen Spaziergang um den Stadtsee
7.15 Uhr Labortermin
8.50 Uhr Colonmassage ++
9.30 Uhr Heusack (Schultern) und CO2-Trockenbad ++
ca. 10.30 Uhr | Gespréch mit der Arztin wegen zuséatzlichem Heusack auf meinem Bauch ?
13.25 Uhr Pilates Einfiihrung +-
8.00 Uhr Kreativgruppe (entscheide mich fiir Peddigrohr = Brotkorb) ++
10.30 Uhr Ergometer Einfiihrung —
13.00 Uhr Aqua Jogging —
14.00 Uhr CO2-Trockenbad und Heusack (Schultern und Bauch) ++
10.15 Uhr Visite auf meinem Zimmer
13.25 Uhr Pilates Grundkurs +-
14.40 Uhr Colonmassage ++
Beginne mit dem Schalstricken ++
7.20 Uhr Kneipp Wechselglisse +-
10.00 Uhr Termin bei der Arztin
7.00 Uhr Labortermin
10.00 Uhr Labortermin
10.30 Uhr Vortrag - Einflihrung in die Gyn. Reha
13.00 Uhr Vortrag — Einflihrung Diatbuffet
14.15 Uhr Vortrag — Einfihrung Beckenbodengymnastik
15.00 Uhr Labortermin
16.00 Uhr gehe im Maximilianbad zum schwimmen +++
entdecke das schéne Bad Waldsee zu Fuss bei Sonnenschein
ab ca. 19 Uhr | Darmkrampfe, Bauchschmerzen, etc. = einfach nur grausam
drehe eine kleine Runde am See = mein Lieblingsplatz - wann immer ich einwenig
Zeit habe gehe ich am Stadtsee spazieren und geniesse die schone Gegend
7.30 Uhr Colonmassage ++
9.30 Uhr Vortrag — Stressbewaltigung
10.45 Uhr Beckenbodengymnastik +
13.25 Uhr Pilates Grundkurs — (durch das Powerhaus habe ich Bauchkrampfe = fies !)
15.30 Uhr gehe im Maximilianbad zum schwimmen +++
8.00 Uhr Erndhrungsberatung (Einzeltermin)
9.30 Uhr Heusack (Schultern und Bauch) und CO2-Trockenbad ++
13.00 Uhr Aqua Jogging —
unternehme einen ausgiebigen Spaziergang — das tut so richtig gut !!
9.00 Uhr Vortrag — aktiv im Biiro (Ergonomie)
10.45 Uhr Beckenbodengymnastik ++
13.25 Uhr Pilates Grundkurs —
14.40 Uhr Colonmassage ++
19.30 Uhr Abendmeditation (Zehn Minuten Zeit fiir mich) - -
7.20 Uhr Kneipp Wechselglisse +-
10.45 Uhr Beckenbodengymnastik ++
13.30 Uhr Kreativgruppe (mache weiter an meinem Brotkorb) ++
13.30 — 17 Uhr | kein Wasser im B-Block wegen Reparaturarbeiten - - -
17.30 Uhr Abschlussgesprach mit der Arztin - - - = in meinen Augen viel zu friih 1?
brauche zum Abschluss des bléden Tages einen ausgiebigen Spaziergang
8.30 Uhr KMT Massage — Riicken - -
14.15 Uhr Aqua Jogging - - - — diesmal sind viel zu viele Teilnehmer
7.30 Uhr Heusack (Schultern und Bauch) und CO2-Trockenbad ++




8.00 Uhr Kreativgruppe (Fertigstellung meines Brotkorbes und ein Seidenschal) ++
10.45 Uhr Beckenbodengymnastik ++

14.20 Uhr KMT Massage — Riicken +-

15.00 Uhr Vortrag — Endometriosegruppe

18.30 Uhr Freizeitprogramm — Schmuck selbst gestalten ++

7.00 Uhr Kneipp Wechselglisse +-

9.30 Uhr Vortrag — chronische Schmerzen

13.00 Uhr Aqua Jogging - - - — diesmal sind viel zu viele Teilnehmer
14.30 Uhr Colonmassage ++

15.00 Uhr Einfiihrung Medizinische Trainings Therapie MTT -

7.25 Uhr Aqua Jogging +

9.00 Uhr CO2-Trockenbad ++

10.45 Uhr Beckenbodengymnastik ++

16.15 Uhr Termin bei der Arztin

18.30 Uhr Freizeitprogramm — Seidentiicher ++

7.00 Uhr Kneipp Wechselglisse +-

9.00 Uhr Heusack (Schultern und Bauch) und CO2-Trockenbad ++
10.45 Uhr Beckenbodengymnastik ++

13.30 Uhr Colonmassage ++

ca. 8.30 Uhr

Abreise




